Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549

Jadtospisy z 7. tygodnia, tj.

od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-02-23 10_K_SWIETEJ RODZINY

Sz.S.R. Podstawowa Sz.SR. Sz.S.R. Cukrzycowa Sz.S.R. Okres laktacji Sz.58.R. Wegetarianska Sz.S.R. Pediatryczna Sz.S.R. Lekkostr. Sz.8.R. Dziecieca Il r.z.
Lekkostr./\Watrobowa pooperacyjna
Zupaml. z kasza jaglang 300|Zupa ml. z kaszg jaglang 300|Kawa zbozowa b/mlb/c 250 [Zupa ml. z kaszg jaglang 300|Zupa ml. z kaszg jaglang 300|Zupa ml. z kaszg jaglang 250|Kawa zbozowa b/mlb/c 250 |Zupa ml. z kaszg jaglang 250
ml (MLE) ml’ (MLE) ml (GLU) ml’ (MLE) ml (MLE) ml’ (MLE) ml (GLU) ml (MLE)
Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku Chleb zytni 90 g (GLU) Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku Herbata b/c 250 ml Dodatek cukru do stodzenia |Herbatab/c 250 ml
b/c 250 ml (GLU, MLE) b/c 250 ml (GLU, MLE) Masto sztukowe 15g 1szt( [b/c 250 ml (GLU, MLE) b/c 250 ml (GLU, MLE) Dodatek cukru do stodzenia |30 g Chleb zwykly Dodatek cukru do stodzenia
Dodatek cukru do stodzenia |Dodatek cukru do MLE) Pasta z ciecierzycy z |Dodatek cukru do stodzenia |Dodatek cukru do stodzenia |30g Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50g (GLU, [30g Chleb zwykty
30g Chleb zwykty stodzenia 30 g Butka papryka w kostke i natkg 309 30g Chleb zwykty (pszenno-zytni) 409 (GLU, |S0J (pszenno-zytni) 409 (GLU,
o (pszenno zytni) 70g (GLU, |pszenna krojona 100 g pietruszki 100 g Szynka Chleb zwykly (pszenno- (pszenno 2ytni) 70g (GLU, |SOJ) ) Butka pszenna krojona 40 g (|SOJ) ]
§|S0J) (GLL) delikatesowa drobiowa 50 g zytn% 70g (GLU, SOJ) 0J) Butka pszenna krojona 20 g (|GLU) Masto sztukowe 15g |Butka pszenna krojona 20 g (
B [Chleb zytni 30 g (GLU) Masto sztukowe 10g 1szt( [Satatamastowa 10g Chleb zytni 30 g (GLU) Chleb zytni 30 g (GLU) GLU) Masto sztukowe 10g |1 szt (MLE) GLU) Masto sztukowe 10g
'c |Masto sztukowe 15g 1 szt ( [MLE) Szynka delikatesowa [Pomidor 80 g Masto sztukowe 159 1szt( [Masto sztukowe 15g 1szt( |1 szt (MLE) Schab pieczony|Schab pieczony pokrojony w |1 szt (MLE) Schab pieczony
‘DIMLE) Szynka delikatesowa |drobiowa 50 MLE) Pasta z ciecierzycy z [MLE) Pasta z ciecierzycy z |pokrojony w plastry na plastry na kanapki 50 g pokrojony w plastry na
drobiowa 50 g g papryka w kostke i natkg paprykg w kostke i natkg kanapki 70 g Satata mastowa 10 g kanapki 70 g
Satata mastowa Satata mastowa 10 g pietruszki 100 g Szynka pietruszki 100 g Satata Satata mastowa 10g Pomidor b/skory 80 g Safata mastowa 10g
10 g Pomidor Pomidor b/skéry 809 delikatesowa drobiowa 50 mastowa 10 g Pomidor b/skéry 80 g Szynka delikatesowa Pomidor b/skéry 80 g
80¢g g Pomidor 809 drobiowa 50 g
Satata mastowa 10g
Pomidor 80 g
» Banan 150 g Sok warzywny 3010m: Banan 150 g
= SZ
Zupa grochowa z Zupa dyniowa z Zupa grochowa z Zupa grochowa z Zupa grochowa z Zupa dyniowa z Zupa dyniowa z Zupa dyniowa z
ziemniakami 400 ml (MLE, |ziemniakami 400 ml (MLE, |ziemniakami 400 ml (MLE, (ziemniakami 400 ml (MLE, |ziemniakami 400 ml (MLE, |ziemniakami 250 ml ziemniakami 400 ml (MLE, [|ziemniakami 250 ml (MLE,
$ SEL) SEL) SEL) SEL) SEL) (MLE, SEL) SEL) SEL)
.g Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 19 Bitka z piersi kurczaka b/maki | Natka pietruszki 1g
Bl o Bitka z piersi kurczaka b/maki | Bitka z piersi kurczaka b/maki | Bitka z piersi kurczaka b/maki | Bitka z piersi kurczaka b/maki | Kotlet jajeczny smazony Bitka z piersi kurczaka b/maki [duszona 100 g Bitka z piersi kurczaka b/maki
| € |duszona 100 g duszona 100 g duszona 100 g duszona 100 g 100 g (GLU, JAJ) duszona 100 g Natka pietruszki 19 duszona 100 g
8 ‘8 Ziemniaki z koperkiem 180 |Sos pietruszkowy 50 ml ( Sos pietruszkowy b/maki 50 |Ziemniaki z koperkiem 180 [Suréwka z ogorka kiszonego |Sos pietruszkowy 50 ml ( Sos pietruszkowy 50 ml ( Sos pietruszkowy 50 ml (
N g Suréwka z ogorka GLU) Ziemniaki z koperkiem|ml Kasza gryczana 1809 [g Suréwka z ogorka 150 g Kompot owocowy b/c |GLU) Brokutgotowany na [GLU) Ziemniaki z koperkiem|GLU) Ziemniaki z
& kiszonego 150 g Kompot 180 g Szpinak duszony 150 [Suréwka z ogérka kiszonego |kiszonego 150 g Kompot 250 ml Ziemniaki z parze 100g Kompot 180 g Szpinak duszony 150 [koperkiem 90 g Brokut
=) owocowy b/c 250 ml % U) 150 g Kompot owocowy b/c |owocowy b/c 250 ml koperkiem 180 g owocowy b/c 250 ml E( GLU) %otowany na parze 10059
0 Sos s)letruszkowy 50 ml ( ompot owocowy b/c 250 ml |250 mi Sos ?letruszkowy 50 ml ( Ziemniaki z koperkiem 90 g ompot owocowy b/c 250 ml [ Kompot owocowy b/c 250 ml
o
o Kisiel z tartym jabtkiem 200 ml Chleb razowy 309 ( Kisiel z tartym jabtkiem 200 ml
GLU) Ser zétty 30 g (
o MLE)
Masto sztukowe 10g 1 szt (
MLE) Satata mastowa 5g
Chleb zwykty (pszenno- Butka pszenna krojona Chleb razowy 909 (GLU) [Chleb zwykty (pszenno- Chleb zwykly (pszenno- Chleb zwykty (pszenno- Chleb zwykty (pszenno- Chleb zwykty (pszenno-
zytni) 70g (GLU, SOJ) 1009 (GLU) Masto sztukowe 15g 1szt( |2ytni) 70g (GLU, SOJ) zytni) 70g (GLU, SOJ) zytni) 409 (GLU, SOJ) zytni) 60g (GLU, SOJ) zytni) 409 (GLU, SOJ)
Chleb razowy 309 (GLU) [Masfo sztukowe 10g 1szt( |MLE) Herbata b/c 250 ml |Chlebrazowy 30g(GLU) |Chlebrazowy 30g(GLU) [Butka pszenna krojona 20 g (|Butka pszenna krojona 40 g (|Butka pszenna krojona 20 g (
Masto sztukowe 15g 1szt( |MLE) Herbatab/c 250 ml |Szynka debowa Masto sztukowe 15g 1szt( |Masto sztukowe 15g 1szt( |[GLU) Masto sztukowe 10g [GLU) Masto sztukowe 159 |GLU) Masto sztukowe 10g
.g MLE) Herbata b/c 250 ml (Pastaz twaroguiburaka 100|wieprzowa 50g Pastaz MLE) Herbata b/c 250 ml |MLE) Herbata b/c 250 ml |1 szt (MLE) Herbata b/c 1 szt (MLE) Herbata b/c 1 szt (MLE) Herbata b/c
& | Pasta z twarogu i buraka 100|9 twarogu i buraka 100 g Szynka debowa Pasta z twarogu i buraka 100250 ml 250 mi 250 mi
2|9 (MLE) (MLE) (MLE) wieprzowa 50 g Pastaz g (MLE) Pasta twarogowa 80 g ( Pasta z twarogu i buraka 100|Pasta twarogowa 80 g (
Satata mastowa 10 g Safata mastowa 10 g Satata mastowa 10g twarogu i buraka 100 g Satata mastowa 10 g MLE) Satata mastowa 10 |g (MLE) MLE) Satata mastowa 10
Ogorek $wiezy 809 Pomidor b/skéry 809 Ogorek swiezy 809 (MLE) Ogorek $wiezy 80 g g Brzoskwinia 80 g Satata mastowa 10g g Brzoskwinia 80 g
Satata mastowa 10g Pomidor b/skéry 80 g
Ogorek swiezy 809
Chleb razowy 309 (GLU)
- Masto sztukowe 10g 1 szt (
o MLE) Szynka drobiowa
gotowana 309 Satata
mastowa 5g
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549

Jadtospisy z 7. tygodnia, tj.

od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-02-23 10_K_SWIETEJ RODZINY

2025-02-18 wtorek

SEL)
Nalesn|k| z serem (G) 3009 (
GLU, JAJ, MLE)

Nalesniki z serem (G) 3009 (
GLU, JAJ, MLE)
Mus z truskawek 100 g

(SEL
Pieczen rzymska 100 g (
GLU, JAJ)

SEL) Nalesniki z serem (G) 300 g (GLU, JAJ,
MLE)

Mus z truskawek 100 g
Kompot owocowy b/c

Nalesniki z serem (G) 3009 (
GLU, JAJ, MLE)
Mus z truskawek 100 g

Pieczen rzymska 100 g (
GLU, JAJ)
Sos majerankowy b/maki 50

Sz.S.R. Podstawowa Sz.SR. Sz.S.R. Cukrzycowa Sz.S.R. Okres laktacji Sz.58.R. Wegetarianska Sz.S.R. Pediatryczna Sz.S.R. Lekkostr. Sz.8.R. Dziecieca Il r.z.
Lekkostr./\Watrobowa pooperacyjna
Zupa ml. z ptatkami Zupa ml. z ptatkami Kawa zbozowa b/ml b/c Zupa ml. z ptatkami Zupa ml. z ptatkami Zupa ml. z ptatkami Kawa zbozowa b/ml 250 ml ( | Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 300 ml (GLU, owsianymi 300 ml (GLU, 250 ml (GLU) owsianymi 300 ml (GLU, owsianymi 300 ml (GLU, owsianymi 250 ml (GLU, GLU) Dodatek cukru do owsianymi 250 ml (GLU,
M M Chleb zytni 90 g (GLU) MLE M MLE stodzenia 30 g Chleb MLE
Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Masto sztukowe 15g 1 szt ( |Herbatab/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml zwykly (pszenno-zytni) 50 g [Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia |Dodatek cukru do MLE) Pyzdra szynkowa [Dodatek cukru do stodzenia |Dodatek cukru do stodzenia |Dodatek cukru do stodzenia |(GLU, SOJ) Dodatek cukru do stodzenia
30 g Chleb zwykty stodzenia 30g Butka 509 30g Chleb zwykty 30 g Chleb zwykty 30 g Chleb zwykty Butka pszenna krojona 40 g (|30 g Chleb zwykly
o (pszenno zytni) 70g (GLU, |pszenna krojona 100 g Ser zoity 50 g ( (pszenno zytni) 709 (GLU, (pszenno zytni) 70g (GLU, |(pszenno-zytni) 40g (GLU, |GLU) (pszenno-zytni) 40g (GLU,
§|S0J) (GLU) MLE) Salata S0J) SQOJ) S0J) Masto sztukowe 15g 1szt( [SOJ)
2 [Chleb zytni 30 g (GLU) Masto sztukowe 10g 1szt( [mastowa 10 Chleb zytni 30 g (GLU) Chleb zytni 30 g (GLU) Butka pszenna krojona 20 g (|[MLE) Pyzdra szynkowa 50 |Butka pszenna krojona 20 g (
‘c |Masto sztukowe 15g 1szt( [MLE) Papryka $wieza Masto sztukowe 15g 1 szt ( |Masto sztukowe 15g 1szt( [GLU) Masto sztukowe 10g GLU) Masto sztukowe 10g
DIMLE) Ser zotty 50 g (MLE) |Pyzdra szynkowa 50 g 809 MLE) Pyzdra szynkowa [MLE) Ser zétty 50 g (MLE) |1 szt (MLE) Filet w piersi  |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( |1 szt (MLE) Filet w piersi
Satata mastowa 10g Satata mastowa 10 g 5049 Satata mastowa 10 g kurczaka pieczony w MLE) Satata mastowa 10 g |kurczaka pieczony w
Papryka $wieza 80 g Pomidor b/skéry 80 g Ser zo6tty 50 g ( Papryka $wieza 80 g plastrach na kanapki 70 g |Pomidor b/skéry 80 g plastrach na kanapki 70 g
MLE) Satata Satata mastowa 10 g Safata mastowa 10g
mastowa 10 g Pomidor b/skéry 80 g Pomidor b/skéry 80g
Papryka $wieza
809
Mus owocowy z jabtka i Marchew w stupkach 50 Mus owocowy z jabtka i banana 150 g
0 banana 150¢g g Pasta z ciecierzycy
= 1209
Zupa pieczarkowa z Zupa cukiniowa z ziemniakamif Zupa pieczarkowa z Zupa pieczarkowa z ziemniakami 400 ml (MLE, Zupa cukiniowa z ziemniakamif Zupa cukiniowa z ziemniakamif Zupa cukiniowa z ziemniakami
ziemniakami 400 ml (MLE, [ b/ml 400 ml (GLU, SEL) ziemniakami b/ml 400 ml b/ml 250 ml (GLU, SEL) b/ml 250 ml (GLU, SEL) b/ml 250 ml (GLU, SEL)

Nalesniki z serem (G) 2009 (
GLU, JAJ, MLE)
Mus z truskawek 100 g

§ Mus z truskawek 100 g Kompot owocowy b/c Sos majerankowy b/maki 50 250 ml Natka Kompot owocowy b/c ml Kompot owocowy b/c
8 |Kompot owocowy b/c 250 ml Natka pietruszki ml pietruszki 19 250 ml Natka Ryz na sypko 1809 250 ml Natka pietruszki
250 ml Natka 19 Ryz brgzowy na sypko 180 g pietruszki 19 Dynia duszona 150 g ( 19
pietruszki 19 Suréwka z marchwi, pora i GLU) Kompot
kukurydzy 150 g owocowy b/c 250 ml
Kompot owocowy b/c 250 Natka pietruszki 1 g
ml Natka pietruszki 1 g
Galaretka z owocami 200 g Kefir 1509 1 szt (MLE) Galaretka z owocami Kefir 150g 1 szt (MLE) Galaretka z owocami
o 200g 200g
Chleb zwykty (pszenno- Butka pszenna krojona Chleb zytni 90 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno- Chleb zwykty (pszenno- Chleb zwykty (pszenno- Chleb zwykty (pszenno- Chleb zwykty (pszenno-
zytnig 70g (GLU, SOJ) 100g (GLU) Masto sztukowe 15g 1szt( |zytni) 70g (GLU, SOJ) zytniL 70g (GLU, SOJ) zytni) 60g (GLU, SOJ) Zytni) 60 g (GLU, SOJ) zytni) 609 (GLU, SOJ)
Chleb zytni 30 g (GLU) Masto sztukowe 10g 1szt( [MLE) Herbata b/c 250 ml |Chleb zytni 30 g (GLU) Chleb zytni 30 g (GLU) Butka pszenna krojona 40 g (|Butka pszenna krojona 40 g (|Butka pszenna krojona 40 g (
© [Masto sztukowe 159 1szt( [MLE) Herbata b/c 250 ml [Szynka drobiowa gotowana |Masto sztukowe 15g 1szt( |Masto sztukowe 15g 1szt( [GLU) Masto sztukowe 10g [GLU) Masto sztukowe 15g |GLU) Masto sztukowe 10g
S |MLE) Herbata b/c 250 ml |Szynka drobiowa 509 MLE) Herbata b/c 250 ml |MLE) Herbata b/c 250 ml |1 szt (MLE) Herbata b/c 1 szt (MLE) Herbata b/c 1 szt (MLE) Herbata b/c
S [ Szynka drobiowa gotowana 509 Satata Pasta z biatej fasoli Szynka drobiowa Pasta z biatej fasoli 250 ml 250 mi 250 ml
X gotowana 50 g Satata mastowa 10 g 100 g Satata mastowa gotowana 50 g Pasta z 100 g Satata mastowa Schab pieczony pokrojony w [ Szynka drobiowa Schab pieczony pokrojony w
mastowa 10 g Pomidor b/skéry 80 g 10 g Pomidor 80 g biatej fasoli 100 g Safata 10 g Pomidor 80 g plastry na kanapki 70 g gotowana 50 g Satata plastry na kanapki 70 g
Pomidor 80g masfowa 10 g Satata mastowa 10g mastowa 10 g Satata mastowa 10g
Pomidor 80 g Pomidor b/skéry 80 g Pomidor b/skéry 80 g Pomidor b/skéry 80 g
Chleb zytni 30 g (GLU)
S Masto sztukowe 10g 1 szt (

MLE) Twarég 50 g (MLE)
Satata mastowa 59
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549

Jadtospisy z 7. tygodnia, tj.

od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-02-23 10_K_SWIETEJ RODZINY

Sz.S.R. Podstawowa |Sz.S.R. Lekkostr./Watrobowa Sz.S.R. Cukrzycowa Sz.S.R. Okres laktacji Sz.58.R. Wegetarianska Sz.S.R. Pediatryczna Sz.S.R. Lekkostr. Sz.8.R. Dziecieca Il r.z.
pooperacyjna
Zupaml. z kaszg manng 250 [Zupa ml. z kaszg manng 300 [Kawa zbozowa b/mlb/c 250 |Zupa ml. z kaszg manng 250 [Zupa ml. z kaszg manng 250 |Zupa ml. z kaszg manng 250 |Kawa zbozowa b/mlb/c 250 |Zupa ml. z kaszg manng 250
ml (GLU, MLE) ml' (GLU, MLE) ml (GLU) ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) ml' (GLU, MLE) ml (GLU) ml’ (GLU, MLE)
Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku Chleb zytni 90 g (GLU) Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku Herbata b/c 250 ml Dodatek cukru do stodzenia |Herbatab/c 250 ml
b/c 250 ml (GLU, MLE) b/c 250 ml (GLU, MLE) Masto sztukowe 15g 1szt( |[b/c 250 ml (GLU, MLE) b/c 250 ml (GLU, MLE) Dodatek cukru do stodzenia |30 g Chleb zwykly Dodatek cukru do stodzenia
Dodatek cukru do stodzenia |Dodatek cukru do MLE) Jajko got. natwardo |Dodatek cukru do stodzenia |Dodatek cukru do stodzenia |30 g Chleb zwykty (pszenno-zytni) 50 g (GLU, |30g Chleb zwykty
30g Chleb zwykty stodzenia 30g Butka kl.L 1 szt (JAJ) 309 30 g Chleb zwykty (pszenno-zytni) 409 (GLU, |S0J (pszenno-zytni) 40g (GLU,
° (pszenno zytni) 70g (GLU, |pszenna krojona 100 g topatka z pietruszkg Chleb zwykly (pszenno- (pszenno 2ytni) 70g (GLU, |SOJ) Butka pszenna krojona 40 g (|SOJ)
2150J) (GLU) (wedlina) 50 g (GLU, SOJ) [z tniz) 709 (GLU, SOJ} S0J) Butka pszenna krojona 20 g (|GLU) Masto sztukowe 10g |Butka pszenna krojona 20 g (
8 Chleb zytni 30 g (GLU) Masto sztukowe 10g 1szt( |Satata mastowa 10 g hleb zytni 30g (GLU Chleb zytni 30 g (GLU) GLU) Masto sztukowe 10g |2 szt (MLE) GLU) Masto sztukowe 10g
8 | Masto sztukowe 15g 1szt ( |MLE) Pasta z biatka jajaz [Ogoérek kiszony 80 g Masto sztukowe 159 1szt( |Masto sztukowe 15g 1szt( |[1szt(MLE) Pastazjajka |topatka z pietruszka 1 szt (MLE) Satata mastowa
& |MLE) Jajko got. na twardo  |koperkiem Majonez 10 g (JAJ, MLE) Jajko got. na twardo |MLE) Jajko got. natwardo |[b/majonezu 80 g (JAJ, (wedlina) 50 g (GLU, SOJ) |10g )
KLL 2 szt (JAJ) 100 g (JAJ) GOR) KLL 1szt (JAJ) KLL 2szt (JAJ) GOR Pasta z biatka jaja z Pomidor b/skéry 809
Satata mastowa 10 g Satata mastowa 109 topatka z pietruszka Satata mastowa 10g Satata mastowa 10g koperkiem Pasta z ]a]ka b/majonezu
Ogorek kiszony 80 g Pomidor b/skéry 80g (wedlina) 50 g (GLU, SOJ) |Ogérek kiszony 80 g Pomidor b/skéry 80 g 100 g (JAJ) 80g (JAJ)
Majonez 20 g (JAJ, Satata mastowa 10 g Majonez 20 g (JAJ, Satata mastowa 10g
GOR) Ogorek kiszony 80 g GOR) Pomidor b/skéry 80 g
Majonez 1049 (JAJ,
GOR)
1% Jogurt naturalny 150g 1 szt (|Mandarynka 150 g Butka drozdzéwka 1 szt (GLU, JAJ, MLE) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE)
= MLE)
Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z
ziemniakami 400 ml (MLE, |ziemniakami 400 ml (MLE, |ziemniakami b/ml 400 mi ziemniakami 400 ml (MLE, |ziemniakami 400 ml (MLE, [ziemniakami 250 ml (MLE, [ziemniakami b/ml 400 ml ziemniakami 250 ml (MLE,
3 SEL) SEL) (SEL) SEL) SEL) SEL) (SEL) SEL)
g Kotlet mielony smazony Pulpet wieprzowy gotowany | Pulpet wieprzowy gotowany | Kotlet mielony smazony Kotlet z fasoli czerwonej Pulpet wieprzowy gotowany | Pulpet wieprzowy gotowany | Pulpet wieprzowy gotowany
o| <1009 (GLU,JAJ) na parze 100 g (GLU, na parze 100 g (GLU, 100g (GLU,JAJ) smazony 100 g (GLU, na parze 80 g (GLU, na parze 100 g (GLU, na parze 80 g (GLU,
| € |Kaszajgczmienna 180g( [JAJ JAJ) . Kaszajeczmienna 180g( |JAJ) JAJ JAJ JAJ
S 8 GLU) Sos pomidorowy 50 ml ( Sos pomidorowy b/maki 50 [GLU) Kasza jgczmienna 1809 ( [Sos pomidorowy 50 ml ( Kasza jeczmienna 180g( [Sos pomidorowy 50 ml (
9 Kompot owocowy b/c 250 |GLU) m ) Kompot owocowy b/c 250 [GLU) GLU) GLU) GLU)
o ml Suréwka z buraczkéwi  |Kompot owocowy b/c 250 |Kasza jeczmienna 1809 ( [ml Suréwka z buraczkéw i Kompot owocowy b/c 250 |[Kompot owocowy b/c 250 [Kompot owocowy b/c Kompot owocowy b/c 250
~ jabtka 150 g ml Kaszajeczmienna 180 |GLU) Surdéwka z jabtka 150 g ml Suréwka z buraczkéwi | ml Kaszajeczmienna 90 250 ml Sos pomidorowy ml Kasza jgczmienna 90
g (GLU) Buraczki buraczkéw i jabtka 150 jabtka 150 g g (GLU) Buraczki 50 ml (GLU) Buraczki g (GLU) Buraczki
gotowane 150 g Kompot owocowy b/c 250 ml gotowane 100 g gotowane 150 g gotowane 100 g
a [Jabtko 1509 Jabtko pieczone z Jabtko 150 g Jabtko pieczone z cynamonem 1 szt
cynamonem 1 szt
Chleb zwykly (pszenno- Butka pszenna krojona 40 g (|Chleb zytni 90 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno- Chleb zwykly (pszenno- Chleb zwykly (pszenno- Chleb zwykly (pszenno- Chleb zwykly (pszenno-
zytni) 70g {GLU, SOJ) GLU) Chleb zwykly Masto sztukowe 15g 1szt( |zytni) 70g (GLU, SOJ) zytni) 70 g (GLU, SOJ) Zytni) 40g (GLU, SOJ) zytni) 60 g (GLU, SOJ) Zytni) 40g (GLU, SOJ)
Chleb zytni 309 (GLU) (pszenno-zytni) 60 g (GLU, |MLE) Herbata b/c 250 ml [Chleb Zytni 30 g (GLU) Chleb zytni 30 g (GLU) Butka pszenna krojona 20 g (| Butka pszenna krojona 40 g (|Butka pszenna krojona 20 g (
Masto sztukowe 159 1szt( |SOJ) Szynka piastowska 50 g ( Masto sztukowe 15g 1szt( |Masto sztukowe 15g 1szt( |[GLU) Masto sztukowe 10g [GLU) Masto sztukowe 10g |GLU) Masto sztukowe 10g
.g MLE) Herbata b/c 250 ml [Masto sztukowe 10g 1szt( |SOJ) Twarozek z MLE) Herbata b/c 250 ml |MLE) Herbata b/c 250 ml |1 szt (MLE) Herbata b/c 2 szt (MLE) Herbata b/c 1 szt (MLE) Herbata b/c
S | Twarozek z koperkiem MLE) Herbata b/c 250 ml |koperkiem 100g (MLE) Szynka piastowska 50 g ( Twarozek z koperkiem 250 ml 250 ml 250 ml
211009 (MLE) Twarozek z koperkiem 100 [Satata mastowa 10 g S0J) Twarozek z 100g (MLE) Twarozek z koperkiem 80 g (| Twarozek z koperkiem 100 |Twarozek z koperkiem 80 g (
Satata mastowa 10 g g (MLE) Rzodkiewka czerwona koperkiem 100 g (MLE) Satata mastowa 10 g MLE) Satata mastowa 10g g (MLE) MLE) Satata mastowa 10g
Rzodkiewka czerwona Satata mastowa 10 g 809 Satata mastowa 10 g Rzodkiewka czerwona Pomidor b/skéry 80 g Satata mastowa 10g Pomidor b/skéry 80 g
80g Pomidor b/skéry 80 g Rzodkiewka czerwona 80g Pomidor b/skéry 80 g
80g
Chleb zytni 30 g (GLU)
Masto sztukowe 10g 1 szt (
- MLE) Kietbasa krakowska
o (92% miesnosci) 50 g (
GLU, SOJ) Satata
mastowa 5g
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549

Jadfospisy z 7. tygodnia, tj. od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-02-23 10_K_SWIETEJ RODZINY

2025-02-20 czwartek

Sniadanie

Sz.S.R. Podstawowa Sz.SR. Sz.S.R. Cukrzycowa Sz.S.R. Okres laktacji Sz.58.R. Wegetarianska Sz.S.R. Pediatryczna Sz.S.R. Lekkostr. Sz.8.R. Dziecieca Il r.z.
Lekkostr./\Watrobowa pooperacyjna

Jogurt naturalny 1509 1 szt ( [Jogurt naturalny 150g 1 szt ( [Kawa zbozowa b/ml b/c 250 [Jogurt naturalny 150g 1 szt ( [Jogurt naturalny 150g 1 szt ( [Jogurt naturalny 150g 1 szt ( |Kawa zbozowa b/ml b/c 250 [Jogurt naturalny 1509 1 szt (

MLE) Kakao gotowane na|MLE) Kakao gotowane na|ml (GLU) MLE) Kakao gotowane na|MLE) Kakao gotowane na [MLE) Kakao gotowane na|ml (GLU) MLE) Kakao gotowane na

mleku b/c 250 ml (SOJ,
MLE)

Dodatek cukru do stodzenia
30 g Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 70g (GLU,
SOJ

Chleb zytni 30 g (GLU)
Masto sztukowe 15g 1 szt (
MLE) Piers$ delikatna z
fileta 50 g Satata mastowa
10g

Papryka $wieza 809

mleku b/c 250 ml (SOJ,
MLE)

Dodatek cukru do
stodzenia 30g Butka
pszenna krojona 100 g
(GLU)

Masto sztukowe 10g 1 szt (
MLE) Piers delikatna z
fileta 50 g Satata mastowa
10g

Pomidor b/skéry 80 g

Chleb zytni 90 g (GLU)
Masto sztukowe 159 1 szt (
MLE) Piers delikatna z fileta
509

Jogurt naturalny 150g 1 szt (
MLE) Satata mastowa 10 g
Papryka $wieza 80 g

Pasta z ciecierzycy

1009

mleku b/c 250 ml (SOJ,
MLE)

Dodatek cukru do stodzenia
30 g Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 70g (GLU,
S0J)

Chleb zytni 30 g (GLU)
Masto sztukowe 15g 1 szt (
MLE) Piers$ delikatna z
fileta 50 g Pasta z
ciecierzycy 100 g

Satata mastowa 10g
Papryka swieza 80 g

mleku b/c 250 ml (SOJ,
MLE)

Dodatek cukru do stodzenia
30 g Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 70g (GLU,
SOJ

Chleb zytni 30 g (GLU)
Masto sztukowe 159 1 szt (
MLE) Pasta z ciecierzycy
100 g

Satata mastowa 10g
Papryka $wieza 809

mleku b/c 250 ml (SOJ,
MLE)

Dodatek cukru do stodzenia
30g Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, S0OJ)

Butka pszenna krojona 20 g (
GLU) Masto sztukowe 10g

1 szt (MLE) Schab pieczony
pokrojony w plastry na
kanapki 70 g

Satata mastowa 10g
Pomidor b/skéry 80 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (
MLE) Dodatek cukru do
stodzenia 30g Chleb
zwykly (pszenno-zytni) 50 g
(GLU, SOJ)

Butka pszenna krojona 20 g (
GLU) Masto sztukowe 15g
1 szt (MLE) Piers delikatna
z fileta 50 g

Satata mastowa 10g
Pomidor b/skéry 80 g

mleku b/c 250 ml
MLE)

Dodatek cukru do stodzenia
30g Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 100 g

(GLU, S0J)

Butka pszenna krojona 20 g (
GLU) Masto sztukowe 10g

1 szt (MLE) Schab pieczony
pokrojony w plastry na
kanapki 70 g

Satata mastowa 10g
Pomidor b/skéry 80 g

(s0J,

ns

Banan 150 g

Chleb zytni 309 (

GLU) Twardég 509

(MLE)

Masto sztukowe 10g 1 szt (
MLE) Satata mastowa 5g

Banan 150 g

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem
400 ml (MLE, SEL)

Natka pietruszki 19

Udziec z kurczaka b/kosci
b/skéry na parze 100 g
Ziemniaki z koperkiem 180 g
Suréwka Colestaw 150 g (
JAJ, GOR)

Kompot owocowy b/c

250 ml Sos ziotowy

Zupa pomidorowa z ryzem
400 ml (MLE, SEL)
Natka pietruszki 19
Udziec z kurczaka b/kosci
b/skéry na parze 100 g
Ziemniaki z koperkiem
180 g Cukinia na ciepto z
pomidorami 150 g
Kompot owocowy b/c

250 ml Sos ziotowy

Zupa pomidorowa z
bragzowym ryzem b/ml

400 ml (SEL) Natka
pietruszki 19

Udziec z kurczaka b/kosci
b/skéry na parze 100 g
Ziemniaki z koperkiem 180 g
Suréwka Colestaw 150 g (
JAJ, GOR)

Kompot owocowy b/c

Zupa pomidorowa z ryzem
400 ml (MLE, SEL)

Natka pietruszki 19

Udziec z kurczaka b/kosci
b/skéry na parze 100 g
Ziemniaki z koperkiem 180 g
Suréwka Colestaw 150 g (
JAJ, GOR)

Kompot owocowy b/c

250 ml Sos ziotowy

Zupa pomidorowa z ryzem
400 ml (MLE, SEL)

Natka pietruszki 1g

Kotleciki sojowe 3 szt
smazone w panierce 1009
(GLU, JAJ, SOJ) Ziemniaki
z koperkiem 180 g Suréwka
Colestaw 150 g (JAJ,
GOR)

Kompot owocowy b/c 250 ml

Zupa pomidorowa z ryzem
250 ml (MLE, SEL)
Natka pietruszki 19
Udziec z kurczaka b/kosci
b/skéry na parze 80 g
Ziemniaki z koperkiem 90
g Cukinia na ciepto z
pomidorami 100 g
Kompot owocowy b/c

250 ml Sos ziotowy

Zupa pomidorowa z ryzem
b/ml 400 ml (SEL)

Natka pietruszki 19
Udziec z kurczaka b/kosci
b/skéry na parze 100 g
Ziemniaki z koperkiem
180 g Cukinia na ciepto z
pomidorami 100 g
Kompot owocowy b/c

250 ml Sos ziotowy

Zupa pomidorowa z ryzem
250 ml (MLE, SEL)
Natka pietruszki 19
Udziec z kurczaka b/kosci
b/skéry na parze 80 g
Ziemniaki z koperkiem 90
g Cukinia na ciepto z
pomidorami 100 g
Kompot owocowy b/c

250 ml Sos ziotowy

b/maki 50 ml b/maki 50 ml 250 ml Sos ziotowy b/maki 50 ml b/maki 50 ml b/maki 50 ml b/maki 50 ml
b/maki 50 ml
a Owsianka z owocami i jogurtem 200 g (GLU, MLE, |Kefir 150g 1 szt (MLE) Owsianka z owocami i jogurtem 200 g (GLU, MLE, S02)
S02)
Chleb zwykty (pszenno- Butka pszenna krojona Chleb zytni 90 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno- Chleb zwykty (pszenno- Chleb zwykty (pszenno- Chleb zwykty (pszenno- Chleb zwykty (pszenno-

Kolacja

Zytni) 70g (GLU, SOJ)
Chleb zytni 30 g (GLU)
Masto sztukowe 15g 1 szt (
MLE) Herbata b/c 250 ml
Ser zo6tty 50 g (MLE)
Satata mastowa 10g
Satatka jarzynowa 100g
(JAJ, GOR)

100g (GLU)

Masto sztukowe 10g 1 szt (
MLE) Herbata b/c 250 ml
Pyzdra szynkowa 50 g
Satata mastowa 10 g
Pomidor b/skéry 80 g

Masto sztukowe 15g 1 szt (
MLE) Herbata b/c 250 ml
Pyzdra szynkowa 50

g Ser zotty 50 g (

MLE) Satata

mastowa 10 g

Satatka jarzynowa 100g
(JAJ, GOR)

2ytni) 70g (GLU, SOJ)
Chleb zytni 30 g (GLU)
Masto sztukowe 15g 1 szt (
MLE) Herbata b/c 250 ml
Pyzdra szynkowa 50

g Ser zoity 50 g (

MLE) Satata

mastowa 10 g

Satatka jarzynowa 100g
(JAJ, GOR)

Zytni) 70g (GLU, SOJ)
Chleb zytni 30 g (GLU)
Masto sztukowe 15g 1 szt (
MLE) Herbata b/c 250 ml
Ser z6tty 50 g (MLE)
Satata mastowa 10g
Satatka jarzynowa 100g
(JAJ, GOR)

zytni) 40g (GLU, SOJ)
Butka pszenna krojona 20 g (
GLU) Masto sztukowe 10g
1 szt (MLE) Herbata b/c
250 ml

Ser bialy - plaster 80 g (
MLE) Satata mastowa 10

g Brzoskwinia 80 g

zytni) 40g (GLU, SOJ)
Butka pszenna krojona 20 g (
GLU) Masto sztukowe 15g
1 szt (MLE) Herbata b/c
250 ml

Pyzdra szynkowa 50 g
Satata mastowa 10 g
Pomidor b/skéry 80 g

zytni) 40g (GLU, SOJ)
Butka pszenna krojona 20 g (
GLU) Masto sztukowe 10g
1 szt (MLE) Herbata b/c
250 ml

Ser bialy - plaster 80 g (
MLE) Satata mastowa 10

g Brzoskwinia 80 g

Pn

Chleb zytni 30 g (GLU)
Masto sztukowe 10g 1 szt (
MLE) Jajko got. na twardo
k.M 1 szt (JAJ)

Satata mastowa 59
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549

Jadtospisy z 7. tygodnia, tj.

od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-02-23 10_K_SWIETEJ RODZINY

2025-02-21 pigtek

Sz.S.R. Podstawowa Sz.SR. Sz.S.R. Cukrzycowa Sz.S.R. Okres laktacji Sz.58.R. Wegetarianska Sz.S.R. Pediatryczna Sz.S.R. Lekkostr. Sz.8.R. Dziecieca Il r.z.
Lekkostr./\Watrobowa pooperacyjna
Zupa ml. z ptatkami Zupa ml. z ptatkami Kawa zbozowa b/ml b/c 250 |Zupa ml. z ptatkami Zupa ml. z ptatkami Zupa ml. z ptatkami Kawa zbozowa b/ml b/c 250 |Zupa ml. z ptatkami
kukurydzianymi 300 ml kukurydzianymi 300 ml kukurydzianymi 300 ml kukurydzianymi 300 ml kukurydzianymi 250 ml ml (GLU) kukurydzianymi 250 ml

(MLE)
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia

(MLE)
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do

ml (GLU)

Chleb zytni 90 g (GLU)
Masto sztukowe 15g 1 szt (
MLE) Serek kanapkowy

(MLE)
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia

(MLE)
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia

(MLE)
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia

Dodatek cukru do stodzenia
30g Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 50g (GLU,
SOJ

(MLE)
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia

309 (GLU) Satata mastowa
59

©(30g Chleb zwykty stodzenia 30g Butka 100 g (MLE) Szynka 30g Chleb zwykty 30 g Chleb zwykty 30 g Chleb zwykty 30g Chleb zwykty
S (pszenno zytni) 70g (GLU, |pszenna krojona 100 g debowa drobiowa 50 g (pszenno-zytni) 70g (GLU, (pszenno zytni) 70g (GLU, |(pszenno-zytni) 40g (GLU, |Butka pszenna krojona 20 g (| (pszenno-zytni) 40g (GLU,
3(309) (GLU) Safata mastowa 10 g SoN) R S0J) S0J) GLU) S0J)
' |Chleb zytni 30 g (GLU) Masto sztukowe 10g 1 szt ( |Ogérek $wiezy 80 g Chleb zytni 309 (GLU) Chleb zytni 30 g (GLU) Butka pszenna krojona 20 g (|Masto sztukowe 15g 1szt( |Butka pszenna krojona 20 g (
‘D [Masto sztukowe 15g 1 szt ( |MLE) Masto sztukowe 15g 1szt( |Masto sztukowe 15g 1szt( |[GLU) Masto sztukowe 10g [MLE) Serek kanapkowy GLU) Masto sztukowe 10g
MLE) Serek kanapkowy Szynka dgbowa drobiowa MLE) Serek kanapkowy MLE) Serek kanapkowy 1 szt (MLE) Filet w piersi 100 g (MLE) Szynka 1 szt (MLE) Filet w piersi
100 g (MLE) Satata 50 g Satata mastowa 10 100 g (MLE) Szynka 100 g (MLE) Satata kurczaka pieczony w debowa drobiowa 50 g kurczaka pieczony w
mastowa 10 g g debowa drobiowa 50 g mastowa 10 g plastrach na kanapki 50 g |Satata mastowa 10g plastrach na kanapki 50 g
Ogorek swiezy 80g Pomidor b/skéry 80 g Satata mastowa 10 g Ogoérek swiezy 80g Satata mastowa 10g Pomidor b/skéry 80 g Satata mastowa 10g
Ogodrek swiezy 809 Pomidor b/skéry 80 g Pomidor b/skéry 80 g
2 Jabtko gotowane 150 g Jabtko 1509 Jabtko gotowane 150 g
Zupa kalafiorowa z Zupa grysikowa b/ml 400 ml (| Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z Zupa grysikowa b/ml 250 ml (| Zupa grysikowa b/ml 400 ml (| Zupa grysikowa b/ml 250 ml (
ziemniakami 400 mil GLU, SEL) ziemniakami b/ml 300 ml ziemniakami 400 mil ziemniakami 400 ml (MLE, |GLU, SEL) GLU, SEL) GLU, SEL)
(MLE, SEL) Natka pietruszki 1g (SEL) (MLE, SEL) SEL) Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19
Natka pietruszki 19 Ryba pieczona w ziotach Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 1g Ryba pieczona w ziotach Ryba pieczona w ziotach Ryba pieczona w ziotach
Ryba smazona w panierce |(miruna) 100 g (RYB) Ryba pieczona w ziotach Ryba smazona w panierce |Tofuz warzywami 150 g ( (miruna) 100 g (RYB) (miruna) 100 g (RYB) (miruna) 100 g (RYB)
g [ (miruna) 100 g (GLU, JAJ, |Sos koperkowy 50 ml ( (miruna) 100 g (RYB) (miruna) 100 g (GLU, JAJ, |SOJ) Suréwka z kiszonej | Sos koperkowy 50 ml ( Sos koperkowy 50 ml ( Sos koperkowy 50 ml (
2 [ RYB) GLU) Ziemniaki z Sos koperkowy b/maki RYB) kapusty z olejem 150 g GLU) Ziemniaki z GLU) Ziemniaki z GLU) Ziemniaki z
O [Ziemniaki z koperkiem koperkiem 180 g Warzywa [50 ml Ziemniaki z Ziemniaki z koperkiem Kompot owocowy b/c 250 ml [koperkiem 90 g Kompot koperkiem 180 g Warzywa |koperkiem 90 g Warzywa
180 g Suréwka z po grecku 150 ml (GLU, koperkiem 180 g 180 g Suréwka z Ziemniaki z koperkiem 180 g |owocowy b/c 250 ml po grecku 150 ml (GLU, po grecku 100 ml (GLU,
kiszonej  kapusty z SEL Suréwka z  kiszonej kiszonej  kapusty z Warzywa po grecku 100 ml |SEL SEL
olejem 150 g Kompot owocowy b/c 250 ml |kapusty z olejem 150 olejem 150 g GLU, Kompot owocowy b/c 250 ml [ Kompot owocowy b/c 250 ml
Kompot owocowy b/c 250 ml % Kompot owocowy b/c 250 ml EL)
ompot owocowy b/c 250 ml
a Budyn waniliowy z owocami 200 ml ( MLE) Jogurt natur;:lrj)é)1509 1szt ( Budyn waniliowy z owocami 200 ml ( MLE)
Chleb zwykty (pszenno- Butka pszenna krojona Chleb zytni 90 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno- Chleb zwykly (pszenno- Chleb zwykty (pszenno- Chleb zwykty (pszenno- Chleb zwykty (pszenno-
zytni) 70g (GLU, SOJ) 100 g (GLU) Masto sztukowe 15g 1szt( |zytni) 70g (GLU, SOJ) zytnlz) 709 (GLU, SOJ? zytni) 40g (GLU, SOJ) zytni) 40g (GLU, SOJ) zytni) 40g (GLU, SOJ)
Chleb zytni 30 g (GLU) Masto sztukowe 10g 1szt( [MLE) Herbata b/c ~250 ml |Chleb zytni 30 g (GLU) Chleb zytni 30g (GLU Butka pszenna krojona 20 g (| Butka pszenna krojona 20 g (|Butka pszenna krojona 20 g (
Masto sztukowe 15g 1szt( |MLE) Herbatab/c 250 ml |topatka z pietruszkg Masto sztukowe 15g 1szt( |Masto sztukowe 15g 1szt( |[GLU) Masto sztukowe 10g [GLU) Masto sztukowe 159 |GLU) Masto sztukowe 10g
% MLE) Herbata b/c 250 ml |topatka z pietruszkg (wedlina) 50 g (GLU, SOJ) [MLE) Herbata b/c 250 ml |MLE) Herbata b/c 250 ml |1 szt (MLE) Herbata b/c 1 szt (MLE) Herbata b/c 1 szt (MLE) Herbata b/c
S |topatka z pietruszkg (wedlina) 50 Pasta z zielonego groszku | Pasta z zielonego groszku | Pasta z zielonego groszku (250 ml 250 ml 250 mi
2 |(wedlina) 50 g (GLU, SOJ) |g(GLU, SOJ) 100 g Satata mastowa 10 |100g topatka z pietruszkg |100g Satata mastowa 10 [Twarég 80 g (MLE) topatka z pietruszkg Twarog 80 g (MLE)
Satata mastowa 10 g Satata mastowa 109 g Rzodkiewka czerwona (wedlina) 50 g (GLU, SOJ) |g Rzodkiewka czerwona Satata mastowa 10 g (wedlina) 50 g (GLU, SOJ) |Satatamastowa 10g
Rzodkiewka czerwona Pomidor b/skéry 80 g 0g Satata mastowa 10 g 809 Pomidor b/skéry 80 Safata mastowa 10g Pomidor b/skéry 80
80¢g Rzodkiewka czerwona [¢] Pomidor b/skéry 80 g [¢]
809
Chleb zytni 30 g (GLU)
- Masto sztukowe 10g 1 szt (
a MLE) Szynka zielonogdrska
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549

Jadtospisy z 7. tygodnia, tj.

od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-02-23 10_K_SWIETEJ RODZINY

Sz.S.R. Podstawowa Sz.SR. Sz.S.R. Cukrzycowa Sz.S.R. Okres laktacji Sz.58.R. Wegetarianska Sz.S.R. Pediatryczna Sz.S.R. Lekkostr. Sz.8.R. Dziecieca Il r.z.
Lekkostr./\Watrobowa pooperacyjna
Zupa ml. z ptatkami Zupa ml. z ptatkami Kawa zbozowa b/ml b/c 250 |Zupa ml. z ptatkami Zupa ml. z ptatkami Zupa ml. z ptatkami Kawa zbozowa b/ml b/c 250 |Zupa ml. z ptatkami
jeczmiennymi 300 ml jeczmiennymi 250 ml ml (GLU) jeczmiennymi 300 ml jeczmiennymi 300 ml jeczmiennymi 250 ml ml (GLU) jeczmiennymi 250 ml
(GLU, MLE) (GLU, MLE) Chleb zytni 90 g (GLU) (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) Dodatek cukru do stodzenia |(GLU, MLE)
Herbata b/c 250 ml Kawa zbozowa na mleku Masto sztukowe 159 1szt( |Kawa zbozowa na mleku Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml 30g Chleb zwykty Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia |b/c 250 ml (GLU, MLE) MLE) Szynka piastowska b/c 250 ml (GLU, MLE) Dodatek cukru do stodzenia |Dodatek cukru do stodzenia [(pszenno-zytni) 50g (GLU, |Dodatek cukru do stodzenia
30g Chleb zwykty Dodatek cukru do 50 g (SOJ) Serzotty 509 |Dodatek cukru do stodzenia 309 Chleb zwykty 30g Chleb zwykty SOJ ) 30g Chleb zwykty
2 (pszenno zytni) 70g (GLU, |stodzenia 30g Butka (MLE) 30g Chleb zwykty (pszenno-zytni) 70g (GLU, [(pszenno-zytni) 40g (GLU, [Butka pszennakrojona 20 g (|(pszenno-zytni) 40g (GLU,
§|309) pszenna krojona 100 g Satata mastowa 10 g (pszenno-zytni) 70g (GLU, |SOJ) S0J) ) GLU) S0J) )
& |Chleb zytni 30 g (GLU) (GLU) Ogorek kiszony 80 g S0J Chleb zytni 30 g (GLU) Butka pszenna krojona 20 g (| Masto sztukowe 15g 1szt( |Butka pszenna krojona 20 g (
& |Masto sztukowe 15g 1szt (| Masto sztukowe 10g 1 szt ( Chleb zytni 30 g (GLU) Masto sztukowe 15g 1szt( |[GLU) Masto sztukowe 10g [MLE) Szynka piastowska |GLU) Masto sztukowe 10g
MLE) Ser zétty 50 g (MLE) [MLE) Masto sztukowe 15g 1szt( |MLE) Serzéity 50 g (MLE) |1 szt (MLE) Filetw piersi |50 g (SOJ) Kefir 150g 1 szt|1 szt (MLE) Filet w piersi
Satata mastowa 10g Szynka piastowska 50 g ( MLE) Szynka piastowska |Satatamastowa 10g kurczaka pieczony w (MLE) kurczaka pieczony w
Ogorek kiszony 80 g SOJ) Satata mastowa 10 g 50 g (SOJ) Ser zétty 50 g Ogorek kiszony 80 g plastrach na kanapki 50 g |Satata mastowa 10g plastrach na kanapki 50 g
Pomidor b/skéry 80 g (MLE) Satata mastowa 10 g Pomidor b/skéry 80 g Satata mastowa 10 g
Safata mastowa 10 g Pomidor b/skéry 80g Pomidor b/skéry 80g
QOgodrek kiszony 80 g
Banan 150 g Sok warzywny 300ml Banan 150 g
= 1 szt
Zupa solferino z Zupa solferino z Zupa solferino z ziemniakami | Zupa solferino z Zupa solferino z Zupa solferino z Zupa solferino z ziemniakami| Zupa solferino z
ziemniakami 400 ml (GLU, |ziemniakami b/groszku b/ml 400 ml (GLU, SEL) ziemniakami 400 ml (GLU, [ziemniakami 400 ml (GLU, |ziemniakami 250 ml (GLU, |b/groszkub/ml 400 ml(GLU,|ziemniakami 250 ml (GLU,
g MLE, SEL) 400ml (GLU, MLE, SEL) |Natka pietruszki MLE, SEL) MLE, SEL) MLE, SEL) SEL) Natka pietruszki 1g [MLE, SEL)
S Natka pietruszki Natka pietruszki 19 Udko Natka pietruszki Natka pietruszki 1g Udko pieczone Udko pieczone Natka pietruszki
ol 2|lg Udko 1g Udko pieczone 1309 1g Udko Kotle_t Z ciecierzycy 130 g Natka 130g Ryz na 1g Udko
| 2 | pieczone 130g pieczone 1309 Ryz brazowy na sypko 180 g|pieczone 130 g smazony 100 g (GLU, pietruszki 1g sypko 180 g pieczone 130g
& | ©|Ryz na sypko Ryz na sypko 180 g Suréwka z marchewki i jabtka [Ryz na sypko JAJ) Ryz na sypko Marchewka gotowana na Ryz na sypko
Q 180 g Marchewka gotowana na z olejem 150 g 180 g Ryznasypko 180g 100 g parze 100 g 100 g
& Surowka z marchewki i jabtka |parze 100 g Kompot owocowy b/c 250 ml | Suréwka z marchewki i jabtka | Suréwka z marchewki i jabtka [ Marchewka gotowana na Kompot owocowy b/c 250 ml | Marchewka gotowana na
Q z olejem 150¢g ompot owocowy b/c 250 mi z olejem 150 g z olejem 150 g parze 100g parze 100g
Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml | Kompot owocowy b/c 250 ml | Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
a Satatka makaronowa z tunczykiem 200 g ( GLU, JAJ, RYB) Mus owocowy 100 g
Chleb zwykty (pszenno- Butka pszenna krojona Chleb zytni 90 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno- Chleb zwykty (pszenno- Chleb zwykty (pszenno- Chleb zwykty (pszenno- Chleb zwykty (pszenno-
Zytni) 70g (GLU, SOJ) 100g (GLU) Masto sztukowe 15g 1szt( |zytni) 70g (GLU, SOJ) Zytni) 70g (GLU, SOJ) zytni) 40g (GLU, SOJ) zytni) 40g (GLU, SOJ) zytni) 40g (GLU, SOJ)
Chleb zytni 309 (GLU) Masto sztukowe 10g 1szt( [MLE) Herbata b/c 250 ml |Chleb zytni 30 g (GLU) Chleb zytni 30g (GLU) Butka pszenna krojona 20 g (|Butka pszenna krojona 20 g (|Butka pszenna krojona 20 g (
Masto sztukowe 15g 1szt( |MLE) Herbatab/c 250 ml |Pasta z jajka z koperkiem Masto sztukowe 15g 1szt( |Masto sztukowe 15g 1szt( |[GLU) Masto sztukowe 10g [GLU) Masto sztukowe 15g |GLU) Masto sztukowe 10g
© [MLE) Herbata b/c 250 ml [Pasta z biatka jaja z 100g (JAJ, GOR) MLE) Herbata b/c 250 ml [MLE) Herbata b/c 250 ml |1 szt (MLE) Herbata b/c 1 szt (MLE) Herbata b/c 1 szt (MLE) Herbata b/c
& [ Pasta z jajka z koperkiem koperkiem Szynka delikatesowa Pasta z jajka z koperkiem Pasta z jajka z koperkiem 250 ml 250 ml 250 ml
E 100g (JAJ, GOR) 100 g (JAJ) drobiowa 50 g 1009 100g (JAJ, GOR) Pasta z ]aJka z koperkiem Pasta z biatka jaja z Pasta z ]ajka z koperkiem
Satata mastowa 10g Satata masfowa 10 g Satata mastowa 10 g (JAJ, GOR) Satata mastowa 10g 80g (JAJ, GOR) koperkiem 100 g (JAJ) 80g (JAJ, GOR)
Pomidor 80 g Pomidor b/skéry 80 g Pomidor 80 g Szynka delikatesowa Pomidor 80 g Satata maslowa 109 Satata mastowa 10g Satata maslowa 10g
drobiowa 50 g Pomidor b/skéry 80 g Pomidor b/skéry 80 g Pomidor b/skéry 80 g
Satata mastowa 109
Pomidor 80 g
Chleb zytni 30 g (GLU)
- Masto sztukowe 10g 1 szt (
o MLE) Szynka dgbowa
wieprzowa 50 g Satata
mastowa 5g
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549

Jadfospisy z 7. tygodnia, tj. od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-02-23 10_K_SWIETEJ RODZINY

Sz.S.R. Podstawowa

Sz.S.R. Lekkostr./Watrobowa

Sz.S.R. Cukrzycowa

Sz.S.R. Okres laktacji

Sz.58.R. Wegetarianska

Sz.S.R. Pediatryczna

Sz.8.R. Lekkostr.
pooperacyjna

Sz.8.R. Dziecieca Il r.z.

2025-02-23 niedziela

Sniadanie

Jogurt naturalny 1509 1 szt (
MLE) Kakao gotowane na
mleku b/c 250 ml (SOJ,
MLE)

Dodatek cukru do stodzenia
30 g Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 70g (GLU,
SOJ

Chleb zytni 30 g (GLU)
Masto sztukowe 15g 1 szt (
MLE) Szynka zielonogérska
509 (GLU) Satata mastowa

109
Ogorek $wiezy 80 g

Jogurt naturalny 1509 1 szt (
MLE) Kakao gotowane na
mleku b/c 250 ml (SOJ,
MLE)

Dodatek cukru do

stodzenia 30g Butka
pszenna krojona 100 g
(GLU)

Masto sztukowe 10g 1 szt (
MLE) Szynka zielonogérska
509 (GLU) Satata mastowa
109

Pomidor b/skéry 80 g

Jogurt naturalny 1509 1 szt (
MLE) Kawa zbozowa b/ml
b/c 250 ml (GLU)

Chleb zytni 100 g (GLU)
Masto sztukowe 15g 1 szt (
MLE) Szynka zielonogdrska
509 (GLU) Pastaz
ciecierzycy 100 g

Satata mastowa 10 g
Ogorek swiezy 809

Jogurt naturalny 1509 1 szt (
MLE) Kakao gotowane na
mleku b/c 250 ml (SOJ,
MLE)

Dodatek cukru do stodzenia
30 g Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 70g (GLU,
S0J)

Chleb zytni 30 g (GLU)
Masto sztukowe 15g 1 szt (
MLE) Szynka zielonogérska
509 (GLU) Pasta z
ciecierzycy 100 g

Satata mastowa 10g
Ogodrek swiezy 809

Jogurt naturalny 1509 1 szt (
MLE) Kakao gotowane na
mleku b/c 250 ml (SOJ,
MLE)

Dodatek cukru do stodzenia
30 g Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 70g (GLU,
SOJ

Chleb zytni 30 g (GLU)
Masto sztukowe 159 1 szt (
MLE) Pasta z ciecierzycy
100 g

Satata mastowa 10g
Ogoérek swiezy 809

Jogurt naturalny 150g 1 szt (
MLE) Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia
30g Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 40g (GLU,
S0J)

Butka pszenna krojona 20 g (
GLU)

Masto sztukowe 10g 1 szt (
MLE) Schab pieczony
pokrojony w plastry na
kanapki 100 g

Satata mastowa 10 g
Pomidor b/skéry 80 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (
MLE) Kawa zbozowa b/ml
b/c 250 ml (GLU)

Dodatek cukru do stodzenia
30g Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 50g (GLU,
S0J)

Butka pszenna krojona 20 g (
GLU) Masto sztukowe 15g
1 szt (MLE) Szynka
zielonogorska 50 g (GLU)
Satata mastowa 10 g
Pomidor b/skéry 80 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (
MLE) Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia
30g Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 40g (GLU,
S0J)

Butka pszenna krojona 20 g
GLU)

Masto sztukowe 10g 1 szt (
MLE) Schab pieczony
pokrojony w plastry na
kanapki 100 g

Satata mastowa 10g
Pomidor b/skéry 80 g

(

ns

Ciasto drozdzowe 80 g (
GLU, JAJ)

Pomarancza 150 g

Ci

asto drozdzowe 80 g (GLU, JAJ)

Obiad

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 400 ml (MLE,
SEL) Natka pietruszki 1g
Szynka wieprzowa pieczona
100 g Ziemniaki z
koperkiem 180 g

Suréwka z kapusty
pekinskiej i papryki z
olejem 150 g Kompot
owocowy b/c 250 m|

Sos pietruszkowy 50 ml (
GLU?

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 400 ml (MLE,
SEL) Natka pietruszki 1g
Szynka wieprzowa pieczona
100 g Sos pietruszkowy 50
ml (GLU)

Ziemniaki z koperkiem
180 g Dynia duszona
150 g ( GLU) Kompot
owocowy b/c 250 ml

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami b/ml 400 ml (
SEL) Natka pietruszki 1 g
Szynka wieprzowa pieczona
100 g Sos pietruszkowy
b/maki 100 ml

Kasza gryczana 180 g
Surdéwka z kapusty
pekinskiej i papryki z
olejem 1509

Kompot owocowy b/c 250 ml

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 400 ml (MLE,
SEL) Natka pietruszki 1g
Szynka wieprzowa pieczona
100 g Ziemniaki z
koperkiem 180 g

Suréwka z kapusty
pekinskiej i papryki z
olejem 150 g Kompot
owocowy b/c 250 m|

Sos pietruszkowy 50 ml (
GLU?

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 400 ml (MLE,
SEL) Natka pietruszki 1 g
Kotlety sojowe smazone w
panierce 100 g (GLU, JAJ,
S0J)

Ziemniaki z koperkiem
180 g Suréwka z
kapusty  pekinskiej i
apryki z olejem 15029

ompot owocowy b/c 250 mi

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 250 ml (MLE,
SEL) Natka pietruszki 1g
Szynka wieprzowa
pieczona 809 Sos
pietruszkowy 50 ml (GLU)
Ziemniaki z koperkiem 90
g Dynia duszona 100 g (
GLU) Kompot owocowy
b/c 250 ml

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami b/ml 400 ml (
SEL) Natka pietruszki 1g
Szynka wieprzowa pieczona
100 g Sos pietruszkowy 50
ml (GLU)

Ziemniaki z koperkiem
180 g Dynia duszona
150 g ( GLU) Kompot
owocowy b/c 250 ml

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 250 ml (MLE,
SEL) Natka pietruszki 1g
Szynka wieprzowa pieczona
rozdrobniona 80 g

Sos pietruszkowy 50 ml (
GLU) Ziemniaki z
koperkiem 90 g Kompot
owocowy b/c 250 ml

Dynia duszona 100 g (GLU)

Galaretka z owocami 200 g Kefir 150g 1 szt (MLE) Galaretka z owocami Kefir 150g 1 szt (MLE) Galaretka z owocami
o 200¢g 2009
Chleb zwykty (pszenno- |Butka pszenna krojona Chleb zytni 90 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno- Chleb zwykty (pszenno- |Chleb zwykty (pszenno- Chleb zwykty (pszenno- Chleb zwykty (pszenno-

z tniZ)?Og (GLU,SOJ;
hieb zytni 30 g (GLU

100g (GLU)
Masto sztukowe 10g 1 szt (

Masto sztukowe 159 1 szt (
MLE) Herbata b/c 250 mi

2ytni) 70g (GLU, SOJ)
Chleb zytni 30 g (GLU)

Zytni) 70 g (GLU, SOJ
ChIeZ) zytni 309(GLU§

2ytni) 40g (GLU, SOJ)
Butka pszenna krojona 20 g (

2ytni) 70g (GLU, SOJ)
Butka pszenna krojona 20 g (

2ytni) 40g (GLU, SOJ)

Butka pszenna krojona 20 g (

© Masto sztukowe 15g 1 szt ( |MLE) Herbata b/c 250 ml |Szynka dgbowa wieprzowa |Masto sztukowe 15g 1szt( |Masto sztukowe 15g 1 szt ( |GLU) Masto sztukowe 10g |GLU) Masto sztukowe 15g [GLU) Masto sztukowe 10g
‘5|MLE) Herbata b/c 250 ml |Twarég 100 509 MLE) Herbatab/c 250 ml |MLE) Herbata b/c 250 ml |1 szt (MLE) Herbata b/c 1 szt (MLE) Herbata b/c 1 szt (MLE) Herbata b/c
‘—g Twarég 100 g (MLE) Satata Twarég 100 g Twarég 100 g (MLE) Twarég 100 g ml 250 ml 250 ml
~ |(MLE) Satata mastowa 10 (MLE) Satata Szynka debowa (MLE) Satata Twarég 80 g (MLE) Twarég 100 Twarog 80 g (MLE)
mastowa 10 ¢ Pomidor  b/skéry mastowa 10 g wieprzowa 50g Satata mastowa 10 ¢ Satata mastowa 10 (MLE) Satata Satata mastowa 10
Pomidor 80 g 80¢g Pomidor 80 g mastowa 10 g Pomidor 80 g g Mus z jabtka 100 mastowa 10 g g Mus z jabtka 100
Pomidor 80g g (S02) Pomidor  b/skéry g (S02)
809
Chleb zytni 30 g (GLU)
- Masto sztukowe 10g 1 szt (
a MLE) Szynka z piersig

indyczg 50 g Satata
mastowa 10 g
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